
Pakkeliste til NM i Speiding 2026 

Pakk selv! Da har du kontroll på at du har med deg det du trenger og at du vet hvor det 
er i sekken  সহ঺঻ 

I sekken: 
¾ Sovepose 
¾ Liggeunderlag
       Sittepute/underlag
¾ Tørt skift til kvelden i pose:
¾ - sokker, undertøy og joggedress)
¾ Regntøy (jakke og bukse)
¾ Tykk genser
¾ Lue/ og buff
      Caps er lurt når det regner
¾ Toalettsaker (evt medisiner)
       Vannflaske
¾ Spisebestikk, tallerken, skål og kopp. 
¾¾     Lommelykt/hodelykt (sjekk batteri)
       Speiderkniv 

¾Turstol hvis du har
¾

VIKTIG - MAT
Alle må pakke egen mat for helgen  
(NM  fikser middag fredag & lørdag)

 2 x frokost + 1 kvelds 
feks. Smurte skiver. Havregrøt, Nudler, 
Suppe eller Real Turmat. 
Godteri (lørdagsgodt)
og/evt penger til kjosk, ca 100,-

På deg: 

¾ Trøye (T-skjorte eller 
ulltrøye)

¾ Speiderskjorte og 
speiderskjerf

¾ Turbukse og belte
¾ Sokker
¾ Ullsokker
¾ Turstøvler
¾ Anorakk eller turjakke

Felles utstyr - Pakkes Onsdag 
utleveres på NM: 
¾ 2 xTarp, tarpstenger 4

Surretau
Gaffatape

¾ Felles telt
¾ Meny/oppskrifter 

Kjøkkenkluter
Oppvask balje x 3 + kost/zalo
Kartmappe + 3 stk Kompass (nye)

¾ Førstehjelpsutstyr
¾ 3 x Stormkjøkken og 3 x gass

Kjøkkenutstyr til matlaging (for alle retter) 
Serveringsbrett x 2
Thermos x 2

¾ Skjema og turlogg/ loggbok
¾ Søppelpose, små + store
¾ Blyant, kulepenn, farger, sprittusj, papir 

Ordrebrett
Redskaper & verktøy 
Sammenleggbare bord
Bøtte til fettfelle/sil
+ egen liste fra NM

¾

FOR ORIENTERINGS OPPGAVEN:
De som skal løpe orientering MÅ HA 
heldekkende tøy. 
Dvs  skikkelige sko, langermet genser, 
lang bukse, strømper som dekker ankler.

Siv Kristin Hagen
Utheving


